
HEIMATVEREIN

UBSTADT-WEIHER      

EErrlleebbnniissttoouurr SSppoorrtt,, NNaattuurr && KKuullttuurr
in Zeutern

1. Teil: Nordic-Walking – Schnupperkurs auf der Panoramastrecke
Die grundsätzlichen Bewegungsabläufe des Nordic 
Walkings werden Ihnen von einer ausgebildeten Nordic-
Walking-Übungsleiterin der TG Zeutern erläutert. Auf 
der Laufstrecke erleben Sie ein einzigartiges Panorama 
von der Rheinebene bis zum kleinen Odenwald. Bei guter 
Sicht sind in der Ferne neben den Pfälzer Bergen der Dom

zu Speyer, die Kraftwerke von Mannheim, der Heidelberger Königstuhl und die 
Kapelle auf dem Letzenberg zu sehen. Ungefähr auf halber Strecke stößt die unter 
Naturschutz stehende Zeuterner Altackerhohle an die Walkingstrecke.
Ausgangspunkt ist das Laufstrecken-Schild am Sportplatz Zeutern 
(S-Bahn-Haltestelle Sportplatz Zeutern). 
Dauer des Kurses : ca. 1,5 Std.

2. Teil Kulinarisches
Nach dieser körperlichen Anstrengung gibt es zur Stärkung und Erfrischung
Sekt, Orangensaft, Wasser, frisches Obst oder Brezeln (nach Vereinbarung).
Dauer : ca. 0,5 Std.

3. Teil: Besichtigung des Firstständerhauses Zeutern
Nun folgt die Besichtigung des Firstständerhauses unter 
fachkundiger Leitung des Heimatvereins Ubstadt-Weiher. 
Das Firstständerhaus stammt aus dem Jahre 1458 und wurde von 
2004 - 2007 von der Gemeinde in Zusammenarbeit mit dem 
Heimatverein liebevoll restauriert. Das zweigeschossige 
Fachwerkhaus zählt zu den besterhaltenen Firstständerbauten im 
Kraichgau. Von dieser Art sind heute nur noch 12 Bauwerke 
erhalten. Die zu sehenden bauhistorische Besonderheiten geben
Einblick in das Leben im Mittelalter. Dauer der Führung : ca. 1,5 Std. 
Optional kann noch eine Führung durch den Zeuterner Ortskern mit Pranger, alte 
St. Martinskirche, Fachwerkhaus vereinbart werden. Dauer: ca. 0,5 Std.

Ansprechpartner :
Ute Lanz, TG Zeutern, Tel: 07253/4124, email: turngem.zeutern@web.de
Wolfgang Stier, Heimatverein Ubstadt-Weiher, Tel: 07253/31744

Unkostenbeitrag pro Person : 10,- Euro


